
育児学級のお知らせ 

 

皆様、新しく育児学級が開設されました。「妊娠期から出産後まで一貫した 

育児の基本的ノウハウ」を持っていると、安心です。現在、育児学級で学ぶ母親達が 

増えています。出産後は赤ちゃんのお世話で大変忙しくなります。 

赤ちゃんとの生活が楽しく、楽にできるように育児学級にご参加下さい。 

お気軽にお申し込み下さい。 

育児学級 

 

日時   平成  年  月  日（    曜日） 

      １０：００～１１：００（受付 ９：４５～） 

場所   ○○産婦人科   ○○小児科    ○○保育園   他  

 

参加費  500円 上のお子様もご一緒にご参加下さい。 

 

対象者  Ａクラス（妊娠中の方対象） 

Ｂクラス（0か月～4か月迄の赤ちゃんがいる方対象） 

     ※Ａ・Ｂクラス を一緒にしても良い。 

      ２歳迄に育児の基本を身につけると、育児が楽で楽しめ、軌道に乗ります。 

定員   10名 

内容   ①「育児手帳ＤＶＤ」を上映します。 

     ②「育児手帳冊子」で赤ちゃんの発達段階と遊び方・接し方・遊び込み技法を

学びます。 

     ② お誕生からの発達を促すおもちゃを見たり触ったりできます。 

     ③ 育児のイメージが出来て心構えが出来ます。子育て仲間ができるでしょう。 

 

申込先  ○○ 産婦人科  小児科  保育園    ℡＆fax  

 

主催   ○○産婦人科  ○○小児科  ○○保育園  他    

協力:   育児カレッジ                           

     特定非営利活動法人“遊びとしつけ”推進会  

     “遊びとしつけ”推進会認定 おもちゃ・子育てアドバイザー 

 

※大半の親達が発達の基本を知らずに育児を始める為次第に育児は辛く困難となって行く。 

※遊び込み技法 育児手帳ＤＶＤ・育児手帳冊子、育児学級等にご関心がある方は、   

育児カレッジＨＰ “遊びとしつけ”推進会ＨＰをご覧ください。 

※おもちゃ・子育てアドバイザーが「遊び込みの会＝誰でも参加可」を提供しています。 


